
# SEM
DOMA

Bodi 1 uro brez
dotikanja in
gledanja v
telefon, TV,
računalnik ali
kako drugo
napravo.

Pripravi in
pospravi mizo
za kosilo za
celo družino.

Skuhaj čaj
za celo
družino.

Doma
objemi
nekoga. 

Vzemi
10 kock in
potelovadi.
Klikni tukaj
za
posnetek.

Obesi sveže
oprano
perilo.

Zapri oči.
Počasi in
globoko
dihaj ter štej
do 10. 

Čeprav si
doma, si
danes umij
lase, uredi
frizuro in se
lepo obleci. :)

Predvajaj si
svojo najljubšo
pesem in jo
zraven
glasno
prepevaj ;)

Posesaj
celo
stanovanje.

Pokliči
prijatelja in
poklepetaj. 

Objemi
samega
sebe. :)

Z zaprtimi
očmi nariši
samega
sebe. :)

Pripravi
sladico za
celo
družino. 

Zapleši na
svojo
najljubšo
pesem.

Nariši šopek
rož za mamo. 
Sliko lahko
odišaviš s
parfumom.

Pospravi in
uredi si svoj
delovni
kotiček.

Z družino se
igraj
družabno
igro. 

Preberi
knjigo.

Vzemi
4 rolice wc
papirja in
potelovadi.
Klikni tukaj za
posnetek. 

Pokliči
sorodnika in
poklepetaj.

Poglej si
zabaven
posnetek.
Klikni tukaj
za video. 

Naštej 5
stvari za
katere si
hvaležen v
današnjem
dnevu.

Z družino si
poglej
zabaven
film.

https://www.youtube.com/watch?v=HjQ-v0PU_Rs&list=PLpaLnxN8gEvR2Tdqhp1bee2OEITc9hUHi&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5FFPb3s-uZo
https://www.youtube.com/watch?v=VR60xnozVKo

